
  

 

Aileye Öneriler 

1)Zihinsel yetersizlikten etkilenmiş birey görmek ve işitmekten 
çok yaparak öğrenir. Öğrenmede işitme ve görmede önemli 
olmakla birlikte yaparak öğrenmede daha yararlı sürekli 
sonuçlar sağlar. Çocuğun evdeki faaliyetlere katkıda 
bulunmasını sağlayın.( Ör: yattığı yatağı düzeltmesi vb.) 

2)Çocuklar başkalarının istediklerini değil, ilgi duydukları şeyleri 
öğrenirler. 

 

 

 

 

 

3)Pratik hayatta kendine yetecek kadar temel beceri ve 
alışkanlıkları kazandırmak gerekir. (Ör: Yemek yeme, tuvalet 
vb) 

4)Aşırı koruyucu ve kollayıcı tavırlarla bağımsızlıklarının 
engellenmesini, kötüye kullanılmasını, İstismar edilmesini 
önleyici tedbirler almak gerekir. 

5)Boş zamanlarını yararlı bir şekilde değerlendirmesini 
sağlayıcı faaliyetlerde bulunmasını sağlayın ( Örneğin, yararlı 
tv programları, arkadaşlarıyla oyun oynaması vb.) 

 

 

 

 

 

6)Her yaşantı her çocuk için ayrı bir anlam taşır. Çocukların 
toplumla etkileşmesine ve değişik yaşantılarda bulunmasını 
sağlayın. 

7)Güven sarsıcı durumlardan ( sözlerle, isteklerden ) 
kaçınılmalıdır. Çocuğu başkalarıyla kıyaslamayın, 
davranışlarından ötürü eleştirmeyin. 

8)Öğrencinin başarılı çalışmaları mutlaka görülmeli, değer 
verilmeli ve gerekirse ödüllendirilmeli  

 

Öğretmenlere Öneriler 

1)Kısa ve basit konulara çocuk alıştırılmalıdır. Olumsuzdan daha 
çok olumlu ifadeler kullanılmalıdır. 

2)Acele ve telaşlı emirler yerine sakin ifadeler kullanılmalıdır. 

3)Etkinlikler seviyeye uygun, somut ağırlıklı ve basit olmalıdır. 

4)Öğrencinin başarılı çalışmaları mutlaka görülmeli, değer veril-
meli ve gerekirse ödüllendirilmelidir. Bu becerilerini daha da geliş-
tirmeleri için desteklenmeli ve aileye gerekli rehberlik yapılmalıdır. 

5)Öğretilebilir çocuklar görmek ve işitmekten çok yaparak öğre-
nirler. Öğrenmede işitme ve görmede önemli olmakla birlikte ya-
parak öğrenmede daha yararlı sürekli sonuçlar sağlar. Çocuğun 
derse katılmasını sağlayıcı etkinliklerde bulunmasını sağlayın. 
(Örn. sınıfta çocuğa söz hakkı vermek vb.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6)Etkinliklere çocuğun gelişim seviyesine uygun araç-gereç ve 
çalışmalarla başlanılmalıdır. 

7)Becerilerin kazandırılmasında örnek davranışların verilmesi 
gerekir.  

8)Öğrencilere gerekli ve yeterli ferdi çalışma alışkanlıkları-
nı kazandırabilmek için öğretmen başlama, devam, değer-
lendirmede daima öğrencileri ile birlikte olmalıdır.  



  
Zihinsel Yetersizliği Olan Bireylerin özellikleri: 
 
Dikkat: Zihinsel yetersizliği olanlarda dikkat problemleri 
yaygın olarak görülmektedir. Bireylerin öğrenme problemlerinin 
önemli bir bölümü dikkat problemlerinden kaynaklanmaktadır. 
Genel olarak dikkatleri dağınık ve kısa sürelidir. 

Bellek: Zihinsel yetersizliği olan bireylerin pek çoğu 
hatırlamada güçlük çeker. Görsel ve işitsel algılar zayıftır. 
Bellekle ilgili yaşadıkları en önemli problem öğrendikleri 
bilgileri kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarmada 
yaşamalarıdır. Genelleme yapmakta zorlanırlar. 

 

 

Öğrenme: Akranları gibi öğrenebilir ve öğrenmeye devam 
ederler. Akranlarından temel farklılıklarından biriside öğrenme 
hızlarının daha yavaş olmasıdır. 

Dil gelişimi: Zihinsel yetersizliği olan bireyler dil ve 
konuşmayı zihinsel yetersizliği olmayan bireylerin geçtiği 
basamaklardan geçerek edinirler. Ancak bu basamaklardan 
geçiş hızları daha yavaştır.  

Akademik Başarı: Başarısızlıklar daha çok okuma-yazmada, 
okuduğunu anlamada, temel aritmetik becerileri kazanmada 
ortaya çıkmaktadır. Soyut kavramları somut kavramlara göre 
daha zor öğrenirler.  

Sosyal gelişim: Sosyal ilişkilerinde kendilerini grupta kabul 
ettirecek becerileri azdır. Arkadaşlık etmede sıklıkla problem 
yaşarlar. Benlik kavramları genellikle zayıftır. 

Psikomotor gelişim: Genel olarak bu bireylerin fiziksel 
gelişimleri (boy-kilo) ise yaşıtlarının gelişimi ile tutarlılık 
gösterebilmektedir. Zihinsel yetersizliği olan bireyin, sahip 
olduğu yetersizliğin derecesi arttıkça yukarıda belirtilen 
alanlarda yaşadığı güçlüklerin derecesi de artmaktadır. 

 

ZİHİNSEL YETERSİZLİK NEDİR? 

Zihinsel işlevler bakımından ortalamanın iki 
standart sapma altında farklılık gösteren, buna 
bağlı olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum 
becerilerinde eksiklikleri ya da sınırlılıklar olan, 
bu özellikleri 18 yaşından önceki gelişim 
döneminde ortaya çıkan ve Özel eğitim ile destek 
eğitim hizmetlerine ihtiyaç duyan bireydir. 
 
1-)Hafif düzeyde zihinsel yetersizliği olan 
birey:  Zihinsel işlevler ile kavramsal,  sosyal 
ve pratik uyum becerilerinde hafif düzeydeki 
yetersizliği nedeniyle Özel eğitim ile destek 
eğitim hizmetlerine sınırlı düzeyde ihtiyaç duyan 
birey... 
 

 
2-) Orta—Ağır düzeyde zihinsel yetersizliği 
olan birey: Zihinsel işlevler ile kavramsal, sosyal 
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri 
nedeniyle öz bakım becerilerinin öğretimi de 
dahil olmak üzere yaşam boyu süren, yaşamın her 
alanında tutarlı ve yoğun Özel eğitim ve destek 
eğitim hizmetine ihtiyacı olan bireylerdir. 
 
 

 


