Aileye Oneriler

1)Zihinsel yetersizlikten etkilenmis birey gérmek ve isitmekten
cok yaparak égrenir. Ogrenmede isitme ve gérmede dnemli
olmakla birlikte yaparak 6grenmede daha yararli surekli
sonuglar saglar. Cocugun evdeki faaliyetlere katkida
bulunmasini saglayin.( Or: yattigi yatagi diizeltmesi vb.)

2)Cocuklar bagkalarinin istediklerini degil, ilgi duyduklarn seyleri
ogrenirler.

3)Pratik hayatta kendine yetecek kadar temel beceri ve
aligkanliklari kazandirmak gerekir. (Or: Yemek yeme, tuvalet
vb)

4)Asir koruyucu ve kollayici tavirlarla bagimsizliklarinin
engellenmesini, kétlye kullaniimasini, Istismar edilmesini
Onleyici tedbirler almak gerekir.

5)Bos zamanlarini yararli bir sekilde degerlendirmesini
saglayici faaliyetlerde bulunmasini saglayin ( Ornegin, yararli
tv programlari, arkadaslariyla oyun oynamasi vb.)
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6)Her yasanti her gocuk icin ayri bir anlam tasir. Cocuklarin
toplumla etkilesmesine ve degisik yasantilarda bulunmasini
saglayin.

7)Glven sarsici durumlardan ( s6zlerle, isteklerden )
kaginilmahdir. Cocugu baskalariyla kiyaslamayin,
davraniglarindan étura elestirmeyin.

8)Ogrencinin basarili galismalari mutlaka gériilmeli, deger
verilmeli ve gerekirse édillendirilmel

Ogretmenlere Oneriler

1)Kisa ve basit konulara gocuk aligtiriimalidir. Olumsuzdan daha
¢ok olumlu ifadeler kullaniimahdir.

2)Acele ve telagli emirler yerine sakin ifadeler kullaniimahdir.
3)Etkinlikler seviyeye uygun, somut agirlikli ve basit olmahdir.

4)Ogrencinin basaril calismalar mutlaka gériilmeli, deger veril-
meli ve gerekirse ddullendirilmelidir. Bu becerilerini daha da gelis-
tirmeleri icin desteklenmeli ve aileye gerekli rehberlik yapilmalidir.

5)Ogretilebilir cocuklar gérmek ve isitmekten cok yaparak dgre-
nirler. Ogrenmede isitme ve gérmede énemli olmakla birlikte ya-
parak 6grenmede daha yararl surekli sonuglar saglar. Cocugun
derse katilmasini saglayici etkinliklerde bulunmasini saglayin.
(Orn. sinifta gocuga s6z hakki vermek vb.)

6)Etkinliklere cocugun gelisim seviyesine uygun arag-gereg ve
galismalarla baslaniimahdir.

7)Becerilerin kazandiriimasinda érnek davranislarin verilmesi
gerekir.

8)Ogrencilere gerekli ve yeterli ferdi calisma aligkanliklari-
ni kazandirabilmek icin 6gretmen baslama, devam, deger-
lendirmede daima 6grencileri ile birlikte olmalidir.




ZIHINSEL YETERSIZLIK NEDIR?

Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilik gésteren, buna
bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da sinirhliklar olan,
bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim
déneminde ortaya gikan ve Ozel egitim ile destek
egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireydir.

1-)Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle Ozel egitim ile destek
egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag duyan
birey...
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2-) Orta—Agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de
dahil onak lizere yagam boyu siiren, yasamin her
alaninda tutarli ve yogun Ozel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan bireylerdir.

Farkliyiz... Biz de variz!

Nasil Fark Edilirler?
* Akademik kavramlan gec ve glic ogrenirler.

% Dikkat sureleri kisa ve dagmktr. Devamh izleme, tesvik ve
degisiklik isterler.

4 llgileri kisa siirelidir.

* Yakin seylere ilgi duyarlar ve uzak gelecek ile ilgilenmezler.
* Somut seyleri daha kolay ve iyi kavrarlar.

% Laman kavrami cok gec ve giic gelisir.

* (enelleme yapamazlar.

* Kazandiklan bilgileri transfer etmekte cok giicliik cekerler.
% Parcadan biltiine dogru ogrenirler. Ogrenme hizlan yavastrr.
% Gordikleri ve duyduklar seyleri cabuk unuturlar, bellekleri zayiftar,
% Sozciik dagarciklan zayftr.

“  Konusmalan akici degildir.

% Okuduklarim anlatmakta giiclik cekerler.

% Duygu ve disiincelerini ifade edemezler.

% Kendilerine giivenleri azdur.

% Bagimsz hareket etmekten cekinirler.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin 6zellikleri:

Dikkat: Zihinsel yetersizligi olanlarda dikkat problemleri
yaygin olarak goriilmektedir. Bireylerin 6grenme problemlerinin
onemli bir boliimii dikkat problemlerinden kaynaklanmaktadir.
Genel olarak dikkatleri daginik ve kisa siirelidir.

Bellek: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin pek ¢ogu
hatirlamada giicliik ¢eker. Gorsel ve isitsel algilar zayiftir.
Bellekle ilgili yasadiklari en 6nemli problem 6grendikleri
bilgileri kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada
yasamalaridir. Genelleme yapmakta zorlanirlar.

Ogrenme: Akranlar gibi 6grenebilir ve 6grenmeye devam
ederler. Akranlarindan temel farkliliklarindan biriside 6grenme
hizlarinin daha yavas olmasidir.

Dil gelisimi: Zihinsel yetersizligi olan bireyler dil ve
konusmay zihinsel yetersizligi olmayan bireylerin gectigi
basamaklardan gecerek edinirler. Ancak bu basamaklardan
gecis hizlar1 daha yavastir.

Akademik Basari: Basarisizliklar daha ¢ok okuma-yazmada,
okudugunu anlamada, temel aritmetik becerileri kazanmada
ortaya ¢itkmaktadir. Soyut kavramlar1 somut kavramlara gore
daha zor 6grenirler.

Sosyal gelisim: Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul
ettirecek becerileri azdir. Arkadaglik etmede siklikla problem
yasarlar. Benlik kavramlari genellikle zayiftir.

Psikomotor gelisim: Genel olarak bu bireylerin fiziksel
gelisimleri (boy-kilo) ise yagitlarinin gelisimi ile tutarlilik
gosterebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyin, sahip
oldugu yetersizligin derecesi arttikca yukarida belirtilen
alanlarda yasadig: giicliiklerin derecesi de artmaktadir.



