Ailelere Oneriler
1. Dil ve konugma sorunu oldugunu
sezdiginiz ya da kuskulandiginiz ¢cocugun
bir dil ve konusma terapisti tarafindan
degerlendirilmesini saglayiniz.
Bulundugunuz sehirde bir dil ve konugma
terapisti yoksa isitme ve zihin engelliler
alaninda egitim gérmiis 6gretmenlerden,
psikologlardan, isitmenin 6lciilmesi ve
cihazlandirma alaninda egitim gérmiis
odyologlardan, bu konuya ilgi duyan ve
kendilerini bu konuda yetistirmeye ¢alisan
kisilerden yararlanmanizin ¢ocugunuza
yardimi olabilir. Bu kisilerin Onerilerinin
yanlis degil - ama sinirh ve yetersiz
olabilecegini de goz oniinde bulundurun.

2. Cocugunuzun nasil konustugundan ¢ok
ne soyledigine dikkat edin. Eger nasil
konustuguna dikkat etmek istiyorsaniz,
olumsuzluklara degil olumlu davraniglara
dikkat edin ve bunlar1 pekistirin.
Cocugunuzun yapamadiklarini diizeltmeye
caligmak yerine, yapabildiklerinden yola
cikarak yapamadiklarin1 neden
yapamadiginin farkina varmasini saglamak

yoluyla sistemi kavramasina yardimci olun.

3. Bir ¢ocugu baska ¢ocukla kiyaslamayin.
Onu kendi igerisinde ve zaman
dogrultusunda degerlendirin.

OGRETMENLERE ONERILER

Dil ve konusma bozukluklarinin erken tes-
his edilmesi ve bu bozukluklara erken miidahale-
de bulunmak ¢ocugun okul performansi i¢in son
derece onemlidir. Dil ve konusma giicliigli olan
¢ocugun Ogrenme yasantisinda ogretmenin goz-
lemleri ve yaklagimlari biiylik 6nem tasimakta-
dir. Ogretmen dil ve konusma giicliigii yasayan
cocuklar1 fark etmeli ve bu ¢ocuklarin egitim or-
taminda yasayacagi risklere yonelik gerekli ted-
birleri alarak onlar1 derslerde desteklemelidir. Bu
destekler Ogrencilerin sosyal kabul ve iletisim
sorunlar1 olabilecegi gibi ders programi, kullani-
lan materyallerin ve yontemlerin yeterli ve etkili
olup olmadigini kontrol etmeyi ve bu konuda ge-
rekli degisiklikleri yapmayi da icermektedir.

Dil ve konusma giicliigii olan bireyler i¢in
sadece egitimsel diizenlemelerin yapilmasi yeter-
li olmayabilir. Ozellikle tibbi destek ve ya daha
farkl1 bir egitimsel destek gerektiren durumlarda
once rehber 6gretmeni ve okul yonetimini bilgi-
lendirmeli sonra da aile ile iletisime ge¢cmelidir.
Ailenin de goriis ve onay1 alinarak ¢ocuk deger- 1
lendirilmek lizere RAM’a yonlendirilmelidir. Bu !
siiregte Ogretmenler, cocugun degerlendirme is- Prh)vnm“@qmaﬂ,(om
tek formunda RAM tarafindan istenilen gelisim (354) St616e1
alanlarin1 dikkatli bir sekilde doldurmali ve de-
gerlendirme siirecine katki saglayabilecek kendi
gbzlem ve degerlendirmelerini igeren ayrintili bir
rapor sunmalidir.

Ogretmenler dil ve konusma giigliigiinde Dil ve KOnllSma

tan1 almisg 08rencileri i¢in mutlaka islevsel BEP Yetersizliginden
hazirlamali ve 6grencilerin akademik ve sosyal . . .
gelisimlerini yakindan takip etmelidirler. Ayrica Etkllenm1§ Blrey

dil ve konugma gii¢liigii tanis1 almis 6grencilerin
basarili olduklar1 beceriler 6ne ¢ikarilarak basari-
y1 tatmalar1 saglanmali ve 6grencilerin kendine
giiven ve motivasyonlar artirilmalidir.




DIL VE KONUSMA 6U¢CLUGU CEKEN
BIREY

Sozel iletisimde farkli seviye ve bi-
c¢imlerde ortaya ¢ikan aksakliklar ve diizen-
sizlikler nedeniyle dili kullanma, konusmay1
edinme ve iletisimdeki giicliiklerin, bireyin
egitim performanst ve sosyal uyumunu
olumsuz yonde etkilemesi durumudur.

Konusma, hos olmayan bir sesle ve ya-
sina uygun olmayan veya anlasilmayan bir
sekilde yapilir, dolayisiyla normalden c¢ok
farklilik gosterir ve dikkati konusana ceker
1se genellikle engelli konugsma olarak kabul
edilir. Bir baska deyisle konugma esnasinda
dinleyenlerin ¢ogu, cogu kez ne soylendigine
degil de nasil soylendigine dikkat ediyor, ¢o-
gu konusmay1 umduklarindan farkli buluyor
ve konusan ne sOyleyecegini degil de nasil
sOyleyecegini diisiinlir veya o endise iginde
olur ise o konusma, engelli bir konusma sa-
yilabilir.

Dil ve Konusma Bozuklugu Nasil
Fark Edilir?

Kelimenin icindeki bir sesin yanina ayni sesi veya baska bir sesi

ekleyerek ikarurlar. "Asag” yerine "sagy’, “saat” yerine ‘sahat” gibi

Kelime igindeki bir sesin yerine baska bir ses qkarrlar Ormegin; ‘ar”
yerine ‘ay!', ‘araba yerine ‘ayaba', kitap yerine "kipat” gibi

Sesleri olagandis uzatirlar. "B-b-b-baca” gibi
Kelimeleri ve heceleri tekrar ederler. P -p- peki’, "ol-ol-olmaz gibi

Konugurken yuizde gerilim, kas goz oynatma, basin ani hareketleri gibi
Istenmeyen jestler gozlemlenir.

Ditzensiz solunum ve Kararsiz konusmaya bagh olarak kelimelerde
tuhaf vurgularin ortaya lkmasina neden olur,

Konugmalar kusithdir ve sozcuk dagarciklan yetersizdir

Durmadan ses qikanrlar fakat qikardiklan sesler konusma ozellifi
gostermez.

Isteklrini, duygularini dogrudan insanlara esyalara vurma, carpma,
itme gibi hareketlerle belli ecerler.

Konugma sesi g ya da zayif qikar.

Ses tonlar farklilk gosterir.

Isteklerini anlatma yerine jest, mimik ya da bagka tir isaretler
kullanirlar

Konugma sesi tizlik ve peslik yoninden cinsine, yasina ve beden
yapisina uygun deildr,

Dil ve konugsma bozukluklarinin sebepleri
nelerdir ve tanisi nasil konur?

Dil ve konusma bozukluklarinin ¢esitli nedenleri
vardir. Konugmayi saglayan kas ve kemik
yapilarindaki degisiklikler, yarik damak, dis
problemleri, beyin ya da sinirlerde meydana gelen
problemler, isitme kaybi, serebral palsi gibi
norolojik bozukluklar, beyin hasari ve mental
retardasyon (zeka geriligi), otizm, asperger, down
sendromu, apert sendromu, velokardiyofasiyal
sendrom gibi genetik sendromlar, dil ve konusma
problemlerinin nedenleri arasinda sayilabilir. Reflq,
polipler, nodiller, ses tellerindeki rahatsizliklar ve
girtlak kanseri gibi hastaliklar da ses kaynakli
konusma bozukluklarinin nedenleri arasindadir.

Dil ve konugsma bozukluklari nasil saptanir?

Bireydeki dil bozuklugunun dilin hangi bileseni veya
bilesenleriyle ilgili oldugunu saptamak icin dil
degerlendirmesinin genis bir yelpazede, dili
olusturan tum bilesenlerin, dil ve konusma terapisti
tarafindan teker teker degerlendirilerek yapiimasi
gerekir. Konugma bozuklugunda ise kisi hangi
sesleri ¢ikartabiliyor, hangilerini cikartamiyor ya da
hangi sesleri kelimenin belirli yerlerinde
kullanabiliyorken hangilerini kullanamiyor gibi
faktorleri (6rnegin "k" sesini hece bagsi pozisyonda
kullanabiliyorken, hece sonu veya ortasinda
kullanamiyor vb.) belirleyen testleri yaparak ya da
konugmanin akicihigini ve hizini 6lgerek bir
konusma deg@erlendirmesi saglanabiliyor. Boylece
bireyin dil ve konusma problemi daha ayrintil
analiz edilebiliyor ve dilin hangi bileseninde ya da
konusmanin hangi boliminde ne kadar bozukluk
oldugunun saptanmasiyla bireye uygun terapi plani
hazirlanabiliyor. Gerekli goruldigu durumlarda
terapist; isitme testi, KBB ya da noérolojik muayene
de isteyebilir ve bireyin bu sayede yetersizlik turl
saptanmis olur.




