AILELERE ONERILER

DEHB olan ¢ocuga sahip ebeveynler durumu kabul
etmeli, diger cocuklara oranla bazi zorluklar
yasayacaklarini bilmelidirler. Sorunu bilir ve kabul
ederseniz o kadar etkin miicadele edersiniz.

DEHB olan ¢ocuklarda uygun tedavi yontemleri ve
alinan dnlemlerle birlikte ¢ok iyi ilerlemeler oldugu
unutulmamaldir.

DEHB tedavisinde kullanilan ilaglar 6nemli

oldugu kadar sizin cocugunuza bilingli ve sorumlu
yaklasimlariniz da olmazsa olmazlardandir.

Dikkat eksikligi bulunan ¢cocugunuza siirekli nasihatte
bulunmaktan, vazgecin.

Cocugunuzla konusurken géz temasi

kurarak konusun.

Masa basinda gegirdikleri zamanin c¢ok kicuk bir
bolumiini verimli kullandiklan icin 6nce mutlaka
calisma programi yapilmali, calisma siiresi ve konular
kiigiik bélimlere ayriimalidir.

Aliskanhk ve davranislarina yonelik, cocugunuzun yas
ve gelisim diizeyine gore kurallar olusturun. Miimkiin
oldugu kadar uygulamadan taviz vermemeye calisin.
(DEHB) olan gocugunuzdan mikemmellik beklemeyin,
ufak hatalarini biyiitmeyin, bazi hatalarini gormezden
gelin.

Eger cocugunuzda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu oldugundan siipheleniyorsaniz cocugunuzun
Sinif Rehber Ogretmeni ve Okul Rehber Ogretmeni ile

iletisime gecin.

OGRETMENLERE ONERILER

Ogrencinizi duvar tarafinda olacak sekilde 6n
siraya oturtun

Ogrencinin yanina oturan égrencinin ona olumlu
rol model olacak ve yardimci olacak bir 6grenci
olmasina dikkat edin.

Sinif ortaminda 6grencinin dikkatini dagitacak
materyalleri sinifin arka tarafina alin.

Ogrencinin sinif igerisinde belli zamanlarda
hareket edebilecegi gorev ve sorumluluklar verin.
( Kalem agma, tahtayi silme vb.)

Ders sirasinda 6grencinin dikkatinin artmasi igin
sozel uyaranlar verin ve ya fiziksel etkinlikler
planlayn.

Verdiginiz yonergenin 6grenci tarafindan anlasilip
anlasiimadigini kontrol etmek igin gerekirse
yonergeyi tekrar etmesini isteyin.

Ogrencinin daginikhigini 6nlemek igin pargalara
ayrilmig tek 6dev defteri kullanmasini saglayin.
Sizin yardiminiza ihtiyaci oldugunu belirten bir
isaret segin. (Ornek: Beyaz bir kagidi havaya
kaldirmasi:)

Akranlarinin sosyal kabuliinii saglamak igin ona
ozel sorumluluklar verin.

Ogrencinizi kendi iginde gésterdigi gelisme ile
degerlendirin ve 6grencinizin yapamadiklarina
degil yapabildiklerine odaklanin.

Ogrencinin okula uyum da yasadigi problemlerin
listesinden gelebilmesi igin okul rehber 6gretmeni
ve aile ile isbirligi yaparak alinacak énlemleri
belirleyin.
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DIKKAT EKSIKLIGIi VE

HIiPERAKTIVITE
BOZUKLUGU



Yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan
dikkat eksikligi,asirt hareketlilik, hiperaktivite ve
diirtisellik belirtilerini en az iki ortamda ve 6 ay
siireyle gosteren,bu 6zellikleri 7 yasindan 6nce ortaya
gikan, 6zel egitim hizmetlerine ihtiyaci olan
bireylerdir.

Gelisimsel olarak 3 temel alanda kendini
gostermektedir.

¢ Hareketlilik
¢ Dikkat Eksikilgi

+ Diirtusellik

HAREKETLILIK
eDurdugu yerde duramazlar elleri, ayaklar: kipir
kipirdir,

eUzun siire oturmakta ve beklemekte sorun
yasarlar

oKiigiik yaslarda kosar ya da tirmanirlar
*Yetigkinken de yerinde duramazlar

eSessizce bir seyle mesgul olmada sikinti yasarlar
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DIKKAT EKSIKLIGT
= Bireyin yasina ve gelisim diizeyine gére
dikkat siiresi ve yogunlugu azdir.

= Dikkatin bir noktaya toplanmasinda zor-
luk gekerler.

= Dis uyaranlar dikkatini kolay dagitir.
Unutkanliklar: vardir

= Esyalarini ve oyuncaklarini gok sik kay-
bederler.

= Organizasyon ve uyum siirecinde yasa-
nan problemlerden dolayi genel bir dagi-
niklik ve diizensizlik vardir.

= Yonergeleri dinleme ve izlemede zorluk
gekerler.

= 6iin iginde sik sik hayale dalarlar.

DURTUSELLIK

Bireyin kendini kontrol etmede
sorun yasamasi ve sonunu diisinmeden ha-
rekete gegmesidir.

Bu bireyler ;
¢ Aktifdir.
. Kendiliginden hareket ederler.

. Canli ve dogal, kontrolsiiz, daginik
acelecidirler.

¢  Isteklerini erteleyemezler.

. Sohbet sirasinda s6z keser, sirasini
beklemekte giigliik gekerler.

. Diislindiigiini hemen yaparlar.

DIKKATINIZDEN
‘ KACMASIN !
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