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Latfen otur.
Insaata baglamadan &nce kisa bir gezinti yap.
Belki o zaman bizler igin
ulagilabilir bir mekan tasarlayabilirsin.

Sol Kolum; Bir Engelli Cocugun Hikayesi

Japon ¢ocugun tek hayali ¢ok Unli bir karateci olmakti. Fa-
kat ailesi buna izin vermezdi. Bir glin kaza sonucu ¢ocuk sol
kolunu kaybetti. Ailesi cocugun moralinin ¢cok koti oldugu-
nu goriince ona bir karate hocasi tuttu. Hoca ilk dersinde
cocuga karsisindakini sag koluyla tutup Ustiinden savurma-
yI gosterdi. Hatta ikinci, G¢linct ve sonraki bitin derslerde
hep ayni hareketi yapiyorlardi.Cocuk bir giin hocasina
“hocam ben cok sikildim, artik baska hareketlere ge¢sek”
dedi.Hoca ise bunu kabul etmeyerek diinyada bu isi en hizli
yapan kisi olmadikga bitirmeyecegini sdyledi.Cocuk o kadar
hizlanmist ki, hocasini bile g6z agip kapayincaya kadar yer-
den yere vuruyordu. Bir giin hoca elinde bir kagitla geldi
kagitta cocugun gengler karate sampiyonasina katilabilece-
gi yaziyordu. Cocuk ¢ok sasirdi. Ertesi giin salonda ilk rakibi-
nin karsisina ¢ikacakken heyecanla hocasina sordu,”hocam
bu is nasil olur? Ben sadece tek hareket biliyorum kesin
kaybederim” Hocasl ise “sen sadece hareketi yap” cevabini
verdi.

Cocuk ringe ¢ikti ve hareketiyle rakibini eledi. Hatta tek ha-
reketle finale kadar ¢ikti. Finalde karsisinda kendisinin iki
kat1 birisi vardi. Once cok korktu ama gene bildigi hareketi
yaparak son rakibini de yendi ve sampiyon oldu. Sevingle
hocasinin yanina kostu ve sordu “hocam nasil olur anlami-
yorum, sadece bir hareket biliyorum, tek kolluyum ve sam-
piyon oldum” Hocasi gocuga bakti ve dedi ki,

“Senin yaptigin hareket karatedeki en zor hareketlerden
biridir ve bir tek savunmasi vardir o da, rakibin sol kolunu
tutmak”.
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BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

Hastaliklar, kazalar ve genetik problemlere bagli
olarak kas, iskelet,sinir sistemi ve eklemlerin
islevlerini yerine getirememesi sonucunda meydana
gelen hareket ile ilgili yetersizlikler nedeniyle 6zel
egitim hizmetlerine ihtiyaci olan bireylerdir.

OZELLIKLERI
o Bagimsiz hareket edebilme becerileri,
devinimsel koordinasyonlari sinirlidir.
. Denge bozukluklar: gériiliir.
. Ozel yiiriiyiis tarzlari vardir.
o Kol ,bacak,eklem agrilarindan sikayet ederler.

. Siklikla yorgunluktan sikayet ederler.
. Hareketten gekinir, pasif kalmay: tercih

ederler.

. Disiik benlik algisi goriilebilir.

. Yetersizlikten etkilenme diizeyine gore
uyum, konusma ve ogrenme giigliigii de
goriilebilir.

. Bu gocuklarin gogunun zorunlu olarak doktora

gitmesi veya ¢ok hastalanmasi okuldan geri
kalmasina,dolayisiyla okul basarisinin disiik
olmasina neden olur.

¢ AILEYE ONERILER

Erken ve dogru taninin zamaninda konmasi,
¢ocugun durumunun izin verdigi en st diizeye
ulasmasi i¢in On sarttir.

Cocuk biiyiirken zayif olan kol ve bacaklari
kullanilmamaya bagli olarak incelebilir, diger kol
-bacaga gore kisa kalabilir. Bunlar1 6nlemek
amaciyla ve bu bolgelerin kuvvetini yeniden
kazanmasi i¢in fizyoterapistin 6nerdigi egzersiz
programini diizenli bir sekilde yapmalisiniz.

Cocugunuzun yetersizliklerini ve 6zelliklerini
cok iyi tanimaniz, yapamayacagi hareketler i¢in
onu zorlama konusunda yardim eder. Zorlanacagi
durumlar mutlaka olacaktir.

Cocugunuz bedensel yetersizligine bagl olarak
hareket sinirliligindan dolayi sinirli olacaktir.
Cocugun ¢evresiyle aym sekilde iliski kurmasim
saglamak sizin gorevinizdir.Or; oyuncagi géz
hizasina getirmek,tutamasa da sesini dinletmek,
g0z takibini saglamak gelisimini destekler.

Cocugunuz i¢in uygun goriilen cihazlari iyi
tanimak, ¢ocuga bunu kabul ettirmek, bir oyun
icerisinde sarkiyla bunu vermek fayda
saglayacaktir.

OGRETMENLERE ONERILER

Sinif, miimkiin oldugu kadar giris katta ve sinif
icindeki yerleri de kapiya yakin, kolaylikla girip
¢ikabilecekleri bir yerde olmahdir.

Ellerini kullanmakta zorluk ceken 6grencilere
derslerde ve sinavlarda daha fazla zaman
taninmall, ellerini hi¢ kullanamayan
o6grencilerin sinavlari, 6grencinin uygun bir
gorevliye cevaplari séyleyerek yazdirmasi
seklinde olmalidir.

Tekerlekli sandalyeyi yerlestirebilmek igin
siralarin kaldirilmasi ya da aralanmasi gerekir.

Bu ¢ocuklardan bazilari olagan 6gretim
siireglerinden yararlanirken bazilari igin 6zel
ogretim siireglerine yer vermek
gerekmektedir.

Bedensel engelli cocuklar motor hareket
becerilerindeki yetersizlik disinda yasitlariyla
ortak 6zellikleri oldugu icin gerekli
dizenlemelerle normal okullardan
yararlanabilirler. Bu unutulmamalidir.

Ogretmenler ve akranlar, goériiniir bir
yetersizligi ya da epilepsi nobetleri gibi
korkutucu durumlar yasayabilen bir 6grenci ile
etkilesim kurma konusunda cekingen
davranabilmektedir. Bu durum g¢ocugun sosyal
kabuliinii zorlastirir.

Sinifta rol yapma teknikleri kullanilarak, diger
gocuklarin tekerlekli sandalye, cihaz ya da
koltuk degnegi kullanmalari ve ortopedik
yetersizligi olan arkadaslarinin karsilastiklari
engellerin farkina varilmalari
saglanabilinmelidir.




